Kedves Futotarsak!

Ordémmel tajékoztatunk, hogy 2023. aprilis 15-én keriil megrendezésre a FutaFalu futoverseny.
Kérjiik, olvassatok el az alabbi fontos infokat:

Az aktualis rajtlistakat ITT TALALOD MEG.

Tovéabbi informacidk:

Idépont: 2023. aprilis 15.

Rendezvénykozpont: Pogany horgaszté mellett (nyugati oldal) a To-piés biifével szemben

Tavok:
- kb5km
- ovis 200 m (6romfutés)
- 1-2. osztalyosok 400 m
- 3-4. osztalyosok 600 m
- 5-6. osztalyosok 800 m
- 7-8. osztalyosok 800 m

1. rajt: kb. 5 km-es tavon 10 6rakor
2. ovis rajt: az 5 km futam utan, varhatéan 10:45-kor
3. sulis rajtok: az ovis befutd utan folyamatosan, a tavok kiilon, egymas utan rajtolnak.

A rajtidépontok tajékoztatd jelleglick az 5 km befutdé utan célszeri figyelni a szervezok
utasitasait.
A 7-8. osztalyos futamban az alacsony nevezdszam miatt nem inditunk kiilon futamrajtot, 6k
az 5-6 osztalyosokkal egyiitt rajtolnak és 800 métert teljesitenek, természetesen kiilon keriilnek
értekelésre.

Ko6z6s bemelegités:
1. akb. 5 km futam el6tt 9:45-t61 Baranyai Hédivel, a GYMTRONIC személyi edzdjével
2. az ovis futam elott kb 10:40-t61 Mészaros Ritaval, a FutaPécs SE versenyzojével

Lebonyolitas:

- Az kb. 5 km tavon futok utvonal térképének megfelelden haladnak. A rajt, cél a
versenykozpontndl van. A mezdny ¢€lén felvezetd kerékparos halad. Foszabalyként a
fobb utrol nem kell letérni, ahol a futdttvonal élesen elkanyarodik, ott fotds segitdk
fognak allni. A téhoz visszaérve az Ut bal oldalan kell haladni.

- A gyerekfutamok a versenykdzpontban 1évé rajtkapubdl indulnak, a tav felénél lesz egy
fordito, amit balrdl kell megkeriilni. Az Gtvonalon oda — vissza is a bal oldalon kell
haladni a szembefutok miatt. Ezen futamoknal is lesz kerékparos felvezetd. Sziil6i
kiséret megengedett.


https://www.futafold.se/futafalu/
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Térképek: itt érhetdek el

A versenykozpontban 61t6zési és zuhanyzasi lehetdség nincs, mellékhelyiség hasznalatot
tudunk biztositani. Csomagmeg6rzés nincs. Megértésed koszon;jiik!

Parkolas: egész Pogany teriiletén ingyenes a parkolas. A versenykdzpont kdzvetlen kdzelében
is csak korlatozott a parkoldhelyek szama. Kériink mindenkit a telikocsis utazasra,
szervezOdjetek Ossze, gyertek kdzosen a versenyre. A helyi futotarsakat és a tobbieket is kérjik,
hogy ne akarjon mindenki a versenykdzpontban parkolni, ott nem lesz elegendd hely. Célszeru
néhany utcaval odébb megallni és besétalni a rendezvénykdzponthoz. A helyszinen segitdink
fognak tajékoztatni, hogy a rendezvénykdzpont kozvetlen kdzelében van-e még szabad hely.

Rajtszamatvétel: helyszinen a rajtok eldtt. Lehetdség szerint a rajt el6tt legkésdbb negyed
oréval illik atvenni a rajtszamot.

Rajtszam viselése: A rajtszamot elol kell viselni jol lathatéan. Amennyiben rajtszamtartot
hasznal a futé, akkor is elél kell lennie a rajtszamnak a célbafutas utols6 200 méterében.
A nem szabalyszeriien hordott rajtszam miatt eléfordulhat, hogy az idéeredmény
pontatlanul keriil meghatarozasra.

Idémérés: manualis leolvasas utjan applikacié hasznalataval

Helyszini nevezés: nincs
Az eldregisztracio nélkiil a helyszinre érkezdket regisztraljuk, teljesithetik a tavot, azonban
rangsorolasuk nem biztositott, befutdcsomagot €s érmet a készlet erejéig tudunk biztositani.

Frissités: a célban. Minden célba érkez0 rajtszamot viseld kap: egy miizlit, 0,51 asvanyvizet
€s egy pogacsat.

Eredményhirdetés:
varhatoan kb. 11:30-t61

Dijazas: versenykiiras szerint

Tombola: A rajtszam egyben tombola is, csak azok a futdk vehetik at a nyereményt, akik a
helyszinen lesznek. Kiilon van gyerekek részére és felndttek részre tombolanyeremény.

Budapesti atlétikai vilagbajnoksag 2023:

Minden célba érkezének jar egy 50 %-os kedvezménykupon, amivel a 2023-as budapesti
atlétikai vildgbajnoksagra vehettek jegyeket!

A helyszinen keresd az atlétika vilagbajnoksag satraban a hostesseket.

Tovabbi inf6: hetkoznapihos.hu

Jotékonysag: A rendezvényen a Nevetnikék Alapitvany segitdi fognak oOtletes dolgokat
varazsolni a gyerekeknek lufibol. Aki teheti, segitse az Alapitvany munkajat.
Tovabbi info: www.futafold.se/futafalu-jotekonysag/
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Kiegészito programok:

- 2023. évi budapesti atlétikai vilagbajnoksag sator (regisztracio,
informaciok)

- kvizjaték

- kockajaték

- Bene Barnabas standja (www.benebarnabas.hu)

- Gyereksarok: légvar, csillamtetko, viztetko, lufihajtogatas, sportos
ligyességi jatékok

Oriiliink, hogy sok fut6 latogat el hozzank, igy a parkolas varhatéan extra
nehézségeket okozhat majd. Kériink, erre fejben késziilj fel, igy a
helyszinen nem fogsz mar tulsagosan idegeskedni! Parkolohely valasztasnal
iranyado a KRESZ! Koszonjik!

A valtoztatas jogat a szervezo fenntartja!

Tovabbi kérdés, informacio:
futafold@gmail.com cimen vagy

Az esemény elérhet6 a weboldalunkon és a facebookon is.

Sporttarsi iidvozlettel:
A Szervezok

Az esemény a Magyar Falu Program keretében, FCA-KP-1-2022 kédszamu
palyazat szerint valéosul meg. Projekt azonositéja: FCA-KP-1-2022-4-001532
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